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यदि आपका गुिाा 
अपना ननयमित काि
नह ीं कर सकता है तो
आपका शर र विषाक्त

पिार्थों से भर जाता है। 
इससे गुिे की बीिार   

हो सकती है, जो 
अनुपचाररत होने पर

जानलेिा हो सकती है।



fdMuh jksx ds y{k.k
• ew= dk R;kx djus ds le; nnZ gksuk vkSj ew= esa jDr dk vkuk

• “kjhj esa Fkdku vkSj det+ksjh vkuk

• fpM+fpMk+iu vkSj ,dkxzrk esa deh vkuk

• BaM eglwl gksuk

• Ropk esa jS”kst + vkSj [kqtyh

• eqWg ls cncw fudyuk vkSj Lokn Hkh [kjkc gks tkuk

• Hkw[k de yxuk

• ihB esa nnZ gksus dh f”kdk;r gksuk



dhok b aMLV ªhl }kjk i s'k g S
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dhok fdMuh ds;j es “kkfey gSa&



Hkwfe vkeyk

इस जड़ी बूटी को ब्राज़ील से ललया गया है। भलूि 
अिला शरीर से विषैली च़ीज़ों को बाहर निकालता है 
और खूि को साफ़ करता है। इससे शरीर पर 
कालिििेटटि क्रिया होत़ी है। गाा्लब्लडैर के साथ ही गरेु्द 
की पथरी का भ़ी प्रभाि़ी रूप से भलूि आंिला से ही 
इलाज क्रकया जाता है।



ch;jcsjh

ब़ीयरबेरी ( Bearberry ) एक प्रकार का फल है 
जजसका इस्तेिाल प्राच़ीि काल से पारंपररक 
चचक्रकत्सा पद्धनतयों िें क्रकया गया है। ब़ीयरबेरी 
एक प्राकृनतक िूत्रिर्िक है और आपके शरीर से 
विषाक्त पर्दाथों को बाहर निकालिे िें िर्दर्द 
करता है। यह आपके शरीर से अनतररक्त 
ििक, पाि़ी, फैट और विषाक्त पर्दाथों को 
निकालकर िूत्राशय और लीिर को साफ करिे 
िें िर्दर्द करता है।



xk;uksLVsek isaVkQkbye lkj

यह च़ीि के एक विशेष स्थाि से ललया गया है जहााँ िे 
इसे जजयागलुाि कहते हैं। यह सबसे अच्छा एक हबिल 
र्दिा के रूप िें जािा जाता है जजसे शजक्तशाली 
एंटीऑक्स़ीडेंट और उम्र बढािे के ललए जािा जाता है। 
यह गरेु्द की पथरी, वपत्त पथरी और ितू्रिागि की पथरी
को हटािे िें िर्दर्द करता है। लबें सिय तक इसका 
सेिि क्रकडि़ी और ललिर को पोषण रे्द सकता है, शरीर 
की गिी कि कर सकता है, शरीर को डडटॉजक्सफाई 
करता है और अच्छे स्िास््य को बिाए रखता है



vkWFkkZslhQksu LVsehfu;l

यह जड़ी बूटी विशेष रूप से जापाि से ली गई है जो 
ितू्र प्रणाली के स्िास््य को बढािे के ललए जाि़ी जात़ी 
है। ऑथोस़ीफोि स्टेि़ीनियस एक लोकवप्रय पारंपररक 
ििस्पनत है जजसका उपयोग र्दक्षिण पूिि एलशया िें गरेु्द 
की पथरी, वपत्ताशय की पथरी, हेपेटाइटटस और प़ीललया 
सटहत कई जस्थनतयों के ललए क्रकया जाता है। जापाि िें, 
शरीर से विषाक्त पर्दाथों को निकालिे के ललए एक 
स्िस्थ चाय के रूप िें इसका सेिि क्रकया जाता है। गरेु्द 
की पथरी विकारग्रस्त यूररक एलसड चयापचय के कारण 
भ़ी हो सकत़ी है।



dqyFkh

यह विशेष रूप से श्ऱीलकंा के प्रिखु स्थाि से 
ललया गया है। इस जड़ी बूटी को गरेु्द की 
पथरी को ख़त्ि करिे िें प्रभाि़ी टर्दखाया गया 
है; कई चचक्रकत्सक आजकल क्रकडि़ी, ितू्राशय 
और वपत्त की पथरी िें इसका उपयोग कर 
रहे हैं। गरेु्द की पथरी के 80% से अचर्क 
िािलों िें सरु्ार रे्दखा गया है।



uhacw

इसके गरु्दाि विकार के बहुत अच्छे पररणाि हैं। 
यह औषऱ्ीय पौर्ा, इसके फल को वपत्त पथरी 
या गरेु्द की सिस्याओं, िेफै्रटटस, विटालिि स़ी 
की कि़ी, पायररया, िििफ्यूज, एंटीस्पास्िोडडक, 
जकुाि, अपच, खांस़ी, फ्ल ूऔर श्िसि 
सिंिण, एि़ीलिया और ररकेट्स के िािलों िें 
अिुशंलसत क्रकया जाता है।



ewyh

इस जड़ी बूटी को एंटीरोललचथयेटटक और ितू्रिर्िक 
गनतविचर् के ललए जािा जाता है। यह अकि  पथरी 
को कि करता है और ितू्र की िात्रा िें िवृद्ध करता 

है।



/kU;okl

यह जड़ी बूटी रूस से ली गई है जहां गणुित्ता को 
बिाए रखिे के ललए सख्त उपायों के तहत इसे 
व्यापक रूप से उगाया जाता है। इस जड़ी बूटी िें 
ितू्रिर्िक गणु होते हैं। ितू्र पथरी और यूटीआई 
(ितू्र पथ के सिंिण) के लिणों िें र्दर्दि, जलि 
और हेिट्यूररया जसेै लिणों िें उल्लेखि़ीय सरु्ार 
टर्दखाता है।



veksfu;e DyksjkbM] ukbVªsV vkSj iksVks”k fQVfdjh

यह पथरी को अम्लीकृत करिे िें िर्दर्द करते हैं और छोटे टुकडों िें तोड रे्दते हैं 
ताक्रक उन्हें ितू्र से आसाि़ी से हटाया जा सके। आजकल बहुत सारे िैज्ञानिक 
इिका उपयोग करिे की सलाह रे्द रहे हैं। इन्हे ितू्र सिस्याओं और सिंिण के 
इलाज के ललए इस्तेिाल क्रकया जा सकता है।



NqbZ&eqbZ

यह जड़ी बूटी विशेष रूप से अिेररका से लाई गई है। 
इस जड़ी बूटी का उपयोग एक िहत्िपूणि 
हाइपोललवपडलेिक एजेंट के रूप िें क्रकया जाता है। इस 
पौरे् की जड का काढा ितू्र सबंंऱ्ी लशकायतों िें 
उपयोग़ी िािा जाता है। यह पौर्ा गरेु्द की पथरी या 
क्रकडि़ी विकार को खत्ि करिे िें िर्दर्द करता है। यह 
खनिजों के क्रिस्टलीकरण को कि करिे िें िर्दर्द 
करता है जो स्टोन्स का कारण बिता है।



dhok fdMuh ds;j ds ykHk

• dhok fdMuh ds;j vkids “kjhj ls

fo’kkDr inkFkksaZ dks ckgj fudkyrk gS vkSj

xqnsZ ij dke dk cks> de djrk gS

• ew=k”k; es iFkjh dks rksMrk gS o ew= ds 

ek/;e ls “kjhj ls ckgj fudkyrk gS

• ew= ds Áokg dks c<krk gS

• xqnsZ vkSj ew=ekxZ ds xaHkhj nnZ dks de 

djrk gS



• ew=ekxZ es laØe.k vkSj vU; ew= leL;kvksa ds 

bykt ds fy, lgk;d gS

• ew=ekxZ es lwtu vkSj ckj&ckj is”kkc djus es

tyu gksus dh leL;k ls NqVdkjk fnykrk gS

• xqnsZ es laØe.k ls cpkrk gS

• csgrj iks’kd rRoksa ds }kjk Hkw[k c<krk gS o 

,uhfe;k ¼[kwu dh deh½ nwj djrk gS

dhok fdMuh ds;j ds ykHk



सुबह और शाि के भोजन के िो घींटे बाि एक-एक गोल  लें।

िोट: यह उत्पार्द क्रकस़ी भ़ी ब़ीिारी का इलाज या रोकथाि करिे के ललए 
िहीं है। कृपया अपिे स्िास््य चचक्रकत्सक से परािशि करें।

कई लोगों ने एक िह ने के भीतर 5mm की पर्थर  तक के पररणाि 
िेखे हैं। 5mm से अधिक पत्र्थरों के मलए कृपया अपने धचककत्सकों से 

परािशा करें।
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